
Kurs MaranaTha1
Rekolekcje Wyzwolenia w Jezusie Chrystusie

Najbliższe Rekolekcje Maranatha odbędą się w Gdańsku-Zaspie w dniach 7-9 
listopada  2025.

Rozpoczną się w piątek 7 listopada 2025 w Parafii św. Kazimierza w Gdańsku-Zaspie 
Mszą świętą o godz. 18.00. Równocześnie zapraszamy na nabożeństwo różańcowe, 
które będzie pół godziny wcześniej o 17.30.

Ciąg dalszy rekolekcji (w sobotę i niedzielę) będzie miał miejsce w dolnym kościele 
św. Kazimierza. Więcej szczegółów poniżej.

Kurs Maranatha zwany jest też Rekolekcjami Wyzwolenia w Jezusie Chrystusie.

Hasłem rekolekcji są słowa Jezusa „Poznacie prawdę, a prawda was wyzwoli” (J 
8,32).

Wielu katolikom chrześcijaństwo kojarzy się tylko z nakazami i obowiązkami, 
tymczasem Jezus przyszedł po to, aby nas wyzwolić od zła. Zarówno duchowego jak 
i fizycznego. Na kursie chcemy ukazać, w jaki sposób Jezus chce nas uwolnić i czego 
oczekuje od nas.

Istota kursu

Hasłem rekolekcji są słowa Jezusa „Poznacie prawdę, a prawda was wyzwoli” (J 
8,32). Kurs ma na celu doprowadzić do wiary, względnie ją odnowić poprzez 
zawierzenie swojego życia Jezusowi tak, aby On mógł uwolnić od zła duchowego i 
fizycznego.

Jego zadaniem  nie jest tylko lepsze poznanie nauki Jezusa, chodzi także o 
doświadczenie Boga. Św. Paweł Apostoł w liście do Efezjan pisze: „Nie zaprzestaję 
dziękczynienia, wspominając was w modlitwach, [Proszę w nich] aby Bóg naszego 
Pana Jezusa Chrystusa, Ojciec chwały, dał wam ducha mądrości i objawienia w 
głębszym poznaniu Jego samego. [Niech da] wam światłe oczy serca tak, abyście 
wiedzieli, czym jest nadzieja waszego powołania, czym bogactwo chwały Jego 
dziedzictwa wśród świętych i czym przemożny ogrom Jego mocy względem was 
wierzących na podstawie Jego potęgi i siły” (Ef 1,16-19). Apostoł pragnie, aby 
Efezjanie poznali „ogrom mocy” Boga „względem nas wierzących”.

Otóż celem kursu jest poznanie prawdy, która wyzwala i doświadczenie „ogromu 
mocy” Ojca, Syna i Ducha Świętego. Taka postawa staje się na kursie możliwa dzięki 
słuchaniu Słowa Bożego, Eucharystii, medytacji, świadectw o działaniu Boga wśród 
nas i modlitwie o wylanie Ducha Świętego. Ze względu na kontekst modlitewny 
możemy ten kurs nazwać także rekolekcjami (weekendowymi), został opracowany 
przez ks. Andrzeja Kowalczyka. 



Na kurs składa się łącznie 9 katechez, głoszonych wraz ze świadectwami przez osoby 
świeckie (członków wspólnoty).

Ważną rolę odgrywają też wspólne rozmowy, modlitwy, Msze święte, adoracja 
Najświętszego Sakramentu i sakrament pokuty.

Ogólny plan rekolekcji

• piątek, godz. 18.00 Msza Święta rozpoczynająca w górnym kościele
• sobota, godz. 9:00 - 18:30
• niedziela, godz. 9:00-15:00

ZGŁOSZENIA 

• Zgłoszenia telefonicznie p. Ewa   nr. tel:  883 953 568   
• Koszt udziału w rekolekcjach - 40 zł, 
• Wpłaty na konto: Parafia pw. św. Kazimierza ul. Pilotów 1 80-460 Gdańsk    

numer konta:  PKO SA nr 23 1240 1271 1111 0000 1491 6777

Szczegółowy plan rekolekcji

PIĄTEK  07.11.2025 

• 17.40 - powitanie uczestników i zawiązanie wspólnoty
• 18.00 - 18.50 - Msza św. z kazaniem: Prawda, która wyzwala. Bóg jest 

kochającym Ojcem.
• Po Msz św. - możliwość zapisania się na rekolekcje 

 SOBOTA  04.10.2025 (dolny kościół)

•   8:40 -   9:00     Recepcja
•   9:00 -   9:10     Powitanie i modlitwa na rozpoczęcie
•   9:10 -   9:40     Katecheza 1
•   9:40 - 10:10     Katecheza 2
• 10:10 - 10:40    Przerwa
• 10:40 - 11:10    Śpiew. Katecheza 3. 
• 11:10 - 11:30    Medytacja Męki Pańskiej. 
• 11:30 - 11:45    Koronka do Miłosierdzia Bożego
• 11:45 - 12:15    Kawa
• 12:15 - 12:45    Katecheza 4.
• 12:45 - 14:15    Świadectwa w grupach
• 14:15 – 15:00   Obiad 
• 15:00 - 15:30    Śpiew. Katecheza 5.
• 15:30 - 16:00    Śpiew. Katecheza 6.
• 16:00 - 16:30    Katecheza 7.
• 16:40 - 17:00    Nabożeństwo o uwolnienie i uzdrowienie 
• 17:00 - 17:45    Spowiedź św. (W tym czasie adoracja, czas modlitwy i refleksji.
• 18:00 - 18:45    Msza św.



NIEDZIELA  05.10.2025   

•   9:00 -    9:30   Modlitwa. Uwielbienie Chrystusa Zmartwychwstałego
•   9:30 - 10:00    Katecheza 1.
• 10:00 - 10:15   Wyznanie wiary w Jezusa jako Pana
• 10:15 - 10:45   Kawa
• 10:45 - 11:15    Katecheza 2.
• 11:15 - 11:45   Modlitwa przebaczenia
• 12:00 - 13:30   Msza św. z modlitwą o wylanie Ducha Świętego. 
• 13:30 - 14:00   Kawa
• 14:00 – 15.00   Katecheza 3. Świadectwa uczestników
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