DZIEN SKUPIENIA ZE SPOWIEDZIA GENERALNA

Parafia $w. Kazimierza ul. Pilotow 1 Gdansk
22 listopada 2025 r.

Osoby, ktore przygotowuja si¢ do oddania si¢ w niewole mitosci Jezusowi przez
Maryje wedtug zalecen sw. Ludwika Marii Grignion de Montfort zapraszamy na
dzien skupienia potaczony z mozliwoscig przystapienia do spowiedzi Swigte]
generalne;.

Program dnia skupienia;:

10.00- Nabozenstwo pokutne z rachunkiem sumienia.

Wystawienie Najswigtszego Sakramentu- bedzie trwato do zakonczenia
spowiedzi.

10.40- Czas na indywidualng spowiedz

Zarowno przed jak 1 po spowiedzi Swigte] zachecamy do cichej modlitwy 1
adoracji Pana Jezusa w Naj$§wietszym Sakramencie.

Konferencji o spowiedzi swigtej generalnej bedziesz mogl postuchac tuta;;

Rachunek sumienia przed spowiedzig generalng ( 1 nie tylko)

Rachunek sumienia
GRZECHY WOBEC BOGA
- traktowa¢ Boga i religi¢ jako sprawy trzeciorz¢dne i malo wazne;
- tworzy¢ "wlasny" obraz Boga, bez liczenia si¢ z Ewangelig i naukami Ko$ciota;
- nie widzie¢ w Bogu Istoty Najwyzszej i kochajacej nas osoby Ojca, ktéremu nalezy si¢
najglebsza mitos¢, zaufanie, ulegtos¢ i gotowos¢ do wszelkich ofiar;

- nie liczy¢ si¢ z Bogiem w swoich pogladach na $§wiat i zycie, w swych decyzjach i
postepowaniu, uktadajac zycie bez Boga, a nawet przeciw Niemu, bez wnikania w Jego plany
1 znaki w naszym zyciu;

- przynaleznos$¢ do ateistycznych organizacji lub stowarzyszen, branie czynnego lub biernego
udziatu w zwalczaniu wiary religijnej, w usuwaniu emblematow religijnych, w hamowaniu
budowy, odbudowy lub rozbudowy obiektow sakralnych;

- nieodpowiednio zachowywaé si¢ w kosciele lub innych $wiatyniach, o$miesza¢ lub
profanowac rzeczy, miejsca lub gesty sakralne;

- zniewaza¢ Najswigtszy Sakrament;

- nie modli¢ si¢ — modli¢ si¢ w pospiechu, niedbale;

- nie uwaza¢ niedzieli za Dzien Panski, wykonywac niepotrzebne prace w tym dniu;

- nie doktada¢ staran w zdobywaniu wiedzy religijnej i jej poglebianiu;

- nie czytaé Pisma Swietego;

- bez szacunku wymawia¢ imi¢ Boga, Chrystusa i §wietych, lekcewazaco mowi¢ o sprawach
religii;

- nie dazy¢ do rozwijania zycia wewnetrznego 1 pelniejszej miltosci Boga, zadowalajac si¢
przecietnoscia, formalizmem 1 rutyna;

- zapiera¢ si¢ wiary w Boga



GRZECHY WOBEC BLIZNIEGO
- przechodzi¢ oboje¢tnie obok potrzeb i cierpien ludzkich;

- nosi¢ w sercu gniew i nienawis¢, zy¢ w niezgodzie bez podejmowania prob pojednania, zywié
w sobie ducha zemsty i odwetu;

- zniewaza¢ ludzi epitetami, przeklenstwami, gestami, czynami;

- szarga¢ opini¢ drugiej osoby przez obmowy, plotki, posadzenia, podejrzenia, oszczerstwa,
donosy;

- nie odwotywac niestusznych zarzutow, nie naprawia¢ szkdd moralnych i materialnych;

- nie dawa¢ mozliwosci samoobrony "oskarzonemu" lub "osagdzonemu";
- "wykancza¢" swoich przeciwnikéw lub ludzi niemitych, wykorzystujac swoje stanowisko,
znajomosci itp.;

- traktowa¢ pracownikoéw jako bezosobowg site robocza, nie stuzy¢ im pomoca, rada;

- pogardza¢ innymi z racji nizszego wyksztatcenia, stanowiska, innej religii, narodowosci, rasy
- nie szuka¢ okazji by ludziom pomagac, sprawi¢ im rado$¢, nies¢ pokoj i mitos¢;

- nie walczy¢ z egoizmem i pycha;

Milos¢ narzeczenska
- nie odréznia¢ mitosci od pozadania;
- podziela¢ poglady o "prébnym" pozyciu przedmatzenskim, wymagac ich lub propagowac jako

"dowod" mitosci;

- nie bra¢ odpowiedzialnosci za osobg, ktdrej wyznato si¢ swa mitos$¢ lub co do ktérej nie zywi
sie wzajemnego uczucia mitosci, redukujac dang osobe do przedmiotu uzycia i dostarczenia
zmystowej przyjemnosci;

- namawia¢ do pozycia cielesnego lub stwarza¢ ku temu okazje przez podniecajace zabawy,
pieszczoty, autostop, wycieczki we dwoje, lekture, filmy pornograficzne, nieprzyzwoite Zarty;

- o$miesza¢ dziewictwo i czystos¢;

- nie dba¢ o skromno$¢ ubioru;

- deprawowac osoby nieletnie;

- wykorzystywac chwile stabosci drugiej osoby, usprawiedliwiajac sie, ze "ona tego chciata";
- szantazowac opuszczeniem, zerwaniem narzeczenstwa, jesli nie da "dowodu mitosci";

- namawia¢ do zabojstwa nienarodzonego dziecka, dopuszczac si¢ aborcji;

- dazy¢ do matzenstwa pomimo schorzen mogacych genetycznie obcigzy¢ potomstwo;

- nie przygotowywac si¢ na plaszczyznie religijno-moralnej oraz materialnej do zycia w
malzenstwie 1 rodzinie;

- nie przepaja¢ mitosci erotycznej mito$ciag Boga przez wspolne uczestniczenie we Mszy §w.,
przyjmowanie sakramentow;

Milo$¢ malzenska i zycie seksualne w malzenstwie

- traktowa¢ matzenstwo jako czysto prawny, a nie osobowy i sakramentalny zwigzek dwojga
ludzi sobie réwnych;

- dysponowac sobg, zdrowiem, warto$ciami moralnymi i materialnymi bez liczenia si¢ ze
wspoOtmatzonkiem,;

- zaniedbywaé na co dzien wobec wspotmatzonka oznak delikatnosci, mitosci, wymogow
grzeczno$ci 1 kultury;

- jednostronnie, arbitralnie i despotycznie zatatwiaé sprawy rodziny i domu;

- uchyla¢ si¢ od czynnego udzialu w spetnianiu prac i postug domowych, przecenia¢ wtasny
wktad w dobro wspdlne;

- poniza¢ swa godnos¢, zaklocac spokoj i tad pozycia matzenskiego naduzywaniem alkoholu;
- podnosi¢ glos, stwarza¢ klimat napi¢¢ i niepokoju, ulegac irytacji;

- obrazanie si¢ i dgsanie;

- maltretowac¢ fizycznie lub moralnie wspotmatzonka;

- w konfliktach widzie¢ wing tylko wspdtmatzonka;



- przypomina¢ i wypomina¢ grzechy przeszlosci, niedotrzymane obietnice itp.;

- za wszelka cen¢ dazy¢ do wykazania i przeprowadzenia "swojej" racji;

- cieszy¢ si¢ z upokorzenie 1 porazek wspotmalzonka;

- nie interesowac si¢ pracg zawodowa i sukcesami wspotmatzonka;

- nie zdobywac si¢ na usmiech i humor nawet pomimo zmeczenia i ktopotow;

- trawi¢ czas na spotkania kolezenskie, gry, rozrywki kosztem rodziny;

- poswiecac rodzing dla innych zajec;

- nie mie¢ czasu dla zony, m¢za i dzieci;

- nie dba¢ o wspdlne imprezy i rozrywki : wezasy, wycieczki, teatr, kino, odwiedziny;

- nie otacza¢ nalezytg troska chorego lub cierpigcego wspotmatzonka;

- nie dazy¢ do stworzenia w matzenstwie wspdlnoty materialnej;

- trwoni¢ nieodpowiedzialnie pienigdze na zbyteczne sprawy: alkohol, stroje, przyj¢cia;

- zaniedbywa¢ wspolng modlitwe, wspolne uczestniczenie we Mszy $w., wspolne
przystgpowanie do sakramentow $wietych;

- szuka¢ w matzenstwie tylko przezy¢ zmystowych;

- w pozyciu matzenskim nie liczy¢ si¢ ze stanem psychicznym i fizycznym wspdimatzonka, nie
zna¢ naturalnej metody poczeé, zmusza¢ do uzywania $rodkow antykoncepcyjnych lub
samemu je uzywac;

- z egoizmu, malodusznosci 1 wygodnictwa ograniczaé ilo$¢ potomstwa;

- traktowa¢ sprawe dzietnosci rodziny jako autonomiczng, prywatng, bez rozliczen z Bogiem;
- odmawia¢ bez powodu pozycia malzenskiego;

- zatruwac siebie 1 wspotmatzonka zazdroscig i nieuzasadnionymi podejrzeniami;

- nawigzywac flirty, uprawiac¢ stosunki pozamatzenskie;

- straszy¢ wspotmatzonka rozwodem lub naprawde do niego dazy¢;

- po rozwodzie cywilnym wstepowaé w nowe zwigzki malzenskie;

Mito$¢ rodzicow wzgledem dzieci

- budzi¢ nowe zycie pomimo schorzen, w stanie podniecenia alkoholowego, w trudnych i
niezwyktych okolicznosciach zewnetrznych;

- nie okazywac zainteresowania i czulo$ci dziecku po urodzeniu;

- nie stara¢ si¢ o prawidlowy rozwoj fizyczny 1 umystowy dziecka;

- ograniczac¢ troske¢ o dziecko tylko do zaspokojenia jego potrzeb materialnych;

- nie troszczy¢ si¢ o religijno-moralne wychowanie dzieci, nie posyta¢ ich na nauke religii, nie
dawa¢ im dobrego przyktadu;

- nie interesowaé si¢ tworczoscig i sprawami szkolnymi dziecka, nie znajdowac czasu na
rozmowy, spacery , wycieczki z dzie¢mi;

- nie interesowac si¢ z kim dzieci utrzymuja kontakty towarzyskie;

- przeklina¢ dzieci, obrzucaé je nieprzyzwoitymi epitetami, wyrazeniami, poréwnaniami,
ponizaé dzieci;

- nie tworzy¢ w domu atmosfery mitosci, bezpieczenstwa,

- urzagdza¢ w domu rodzinnym awantury, ktétnie, libacje alkoholowe, opowiadaé nieprzyzwoite
zarty, wySmiewac si¢ z rzeczy religijnych;

- pozwala¢ nieletniemu dziecku na picie alkoholu, palenie tytoniu;

- zezwala¢ na ogladanie filméw przeznaczonych wytacznie dla dorostych

- w ogole nie dba¢ o zbudowanie hierarchii wartosci,

- nie dazy¢ do wytworzenia klimatu, w ktorym rozwija si¢ i dojrzewa wieloksztattna mitos¢
Boga i cztowieka;

- wywiera¢ nacisk na wybodr studiow, stanu czy zawodu dziecka wedtug wtasnych upodoban i
ambicji;

- zabrania¢, utrudnia¢ lub zmusza¢ dziecko do malzenstwa;



- dazy¢ do sktocenia lub rozbicia matzenstwa dziecka;

- nie modli¢ si¢ za swoje dzieci;

Milos$¢ dzieci wzgledem rodzicow

- nie szanowac¢ rodzicéw, odmawiaé im szczerosci, ulegltosci, oktamywac ich, podnosi¢ na nich
reke, przeklinaé lub ubliza¢ im stowem, gestem;

- nie wspodlczu¢ rodzicom w ich cierpieniach;

- nie troszczy¢ si¢ o rodzicow chorych, starych i niedoteznych, nie odwiedza¢ ich, nie pisaé
listow itp.;

- wstydzi¢ si¢ swoich rodzicéw;

- szarga¢ opini¢ rodziny;

- opowiada¢ o wadach rodzicow;

- zagarnia¢ lub wyludza¢ na osobisty uzytek majatek rodzinny bez liczenia si¢ z potrzebami
pozostatych cztonkéw rodziny;

- zaniedbywac¢ lub nie odwiedza¢ mogit swoich rodzicow;

- nie modli¢ si¢ za rodzicéw zywych i umarlych;

Prawo do wlasnosci

- przywlaszczaé sobie jakgkolwiek wlasno$¢ prywatng lub spoleczna;

- korzysta¢ ze srodkdw lokomoc;ji bez posiadania lub kasowania biletu;

- niszczy¢ wlasno$¢ spoleczng lub prywatna;

- przywlaszczaé sobie cudze prace i cudze zastugi,

- uprawiaé nieuczciwos¢ 1 0Szustwo;

- nieuczciwie 1 niesolidnie pracowac;

- przychodzi¢ do pracy nietrzezwym lub niewypoczetym, skraca¢ czas pracy przez spdznianie
si¢ albo wczesniejsze wychodzenie;

- zdobywa¢ zwolnienia lekarskie poza chorobg;

- nie dotrzymywac terminéw wykonania pracy lub ptatnosci;

- zatrzymywac¢ zbyt dlugo pozyczone przedmioty, "zapominac" o ich oddawaniu;

Prawo do prawdy i wolnosci

- ktamac¢, oszukiwa¢, tendencyjnie informowac;

- falszowac nauke, przemilcza¢ istotne fakty, uogélniac;

- milcze¢ z bojazni lub wygodnictwa, gdy trzeba da¢ §wiadectwo prawdzie i sprawiedliwosci -
podchodzi¢ do ludzi z obtudg i pochlebstwem;

- fama¢ tajemnic¢ zawodowa, tajemnic¢ korespondencji, rozméw telefonicznych, mimo woli
podstuchanej spowiedzi;

- zmusza¢ kogo$ grozbami, dyskryminacja;

- trudni¢ si¢ podstuchiwaniem, podgladaniem, donosicielstwem;

Zycie i zdrowie

- sta¢ si¢ przyczyng posrednig lub bezposrednig $mierci czlowieka narodzonego lub
nienarodzonego;

- uchyla¢ si¢ od odpowiedzialno$ci materialnej wobec tych, ktdrzy zostali dotknigci utrata
bliskiego cztowieka spowodowang przez nas;

- popieraé przerywanie cigzy;- pochwala¢ przerywanie cigzy, zabdjstwa, wojny;

- naraza¢ kogo$ bez potrzeby na ryzyko utraty zycia albo zdrowia, na trwale lub okresowe
kalectwo;

- zaniedbywac¢ higieng¢ osobista, higien¢ pomieszczenia i miejsca pracy;

- prowadzi¢ pojazdy bez przestrzegania przepisow drogowych, po spozyciu alkoholu, z
nadmierng szybko$cia;

GRZECHY WOBEC SAMEGO SIEBIE

Malodusznos$¢

- nie mie¢ idealu wzorca swej osobowosci, majac - nie realizowac go;



- nie bra¢ pod uwage zycia wiecznego;

- nie szukac¢ 1 nie wypehia¢ swego szczegdlnego powolania, planu Bozego wobec siebie;

- nie doksztatcac si¢ zawodowo;

- godzi¢ si¢ na zastd] w rozwoju swojej kultury umystowej i moralne;j;

- uzaleznia¢ si¢ od alkoholu, narkotykow, palenia tytoniu;

- 7zle gospodarowaé czasem;

- usprawiedliwia¢ swoj zastdj 1 grzechy "konieczno$cig zyciowa", "takimi czasami", "obecna
sytuacja" itp.;

Grzechy wobec ciala

- nie troszczy¢ si¢ wcale o swoje zdrowie;

- zaniedbywac sen, positki, wypoczynek;

- zamraczac¢ si¢ alkoholem, nadmierng iloscig tytoniu, uzywac narkotykow;

- naduzywaé napojow i pokarmow;

- niszczy¢ zdrowie przez nieumiarkowany sport, odchudzanie si¢, nieodpowiedni ubior w
zalezno$ci od aury;

- uprawia¢ samogwatt, wchodzi¢ w naldg , uzaleznienie, wchodzi¢ w stosunki homoseksualne,
lesbijskie, pedofilskie;

7Z}a ambicja

- dazy¢ do wyzszej stopy zyciowej kosztem warto$ci moralnych i kulturowych;

- calkowicie poswigcac si¢ zarabianiu pienigdzy 1 widzie¢ w tym glowny cel swego zycia;

- przecenia¢ swoje zdolnosci, zastugi, autorytet;

- stawia¢ ambicji inne cele niz stuzenie blizniemu, ojczyznie, narodowi, Bogu;

Pycha i préznosé¢

- wynosi¢ si¢ ponad innych, podkresla¢ swoja przewage inteligencji, wladzy, zamoznosci,
swoje zastugi i nie pamigtac, ze wszystko zawdzigczamy Bogu i1 ludziom;

- by¢ przewrazliwionym na punkcie mito$ci wilasnej;- zbyt tatwo si¢ obrazac;



