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Wspoélnota Hioba (wspc’nnom

Dzisiaj Stowo pokazuje nam Serce Jezusa, ktore jest ciche
i pokorne.
W zyciu wielokrotnie potrzeba nam cichosci, skromnosci,
pokory i pokoju. Zwtaszcza, gdy Swiat reprezentuje postawy
przeciwne, takie jak: ztos¢, agresja, cwaniactwo, ztosliwosc
i pycha.
Serce Jezusa niech bedzie dla nas wzorem i drogowskazem
w naszych poczynaniach, zyciu i wyborach.
Piekni sg ludzie, ktorzy sg cisi i pokorni.
W tym uwidacznia sie wielkos¢!
Ksigdz.

ODPOCZNIJ PRZY JEZUSIE

W codziennym zabieganiu tatwo zapomnieC, ze serce
cztowieka potrzebuje nie tylko snu i urlopu, ale takze
duchowego odpoczynku. Jezus zaprasza kazdego z nas:
,Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i obcigzeni
jestescie, a Ja was pokrzepie” (Mt 11,28). Te stowa s3
nieustannie aktualne. Prawdziwy pokoj rodzi sie wtedy,
gdy zatrzymujemy sie przed Chrystusem, powierzajgc Mu
swoje troski, leki i zmeczenie. Szczegolnym miejscem
takiego odpoczynku jest adoracja Najswietszego
Sakramentu. W ciszy serce odzyskuje rownowage, a
dusza napetnia sie nadzieja.
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Sw. Jan Maria Vianney méwit: ,Nie ma nic piekniejszego niz
trwaé u stop Jezusa“. Kazda chwila spedzona z Nim
przemienia cztowieka i daje site do codziennych
obowigzkow. ZnajdZzmy wiec czas, by usigsc przy Jezusie jak
Maria z Betanii. To wtasnie u Jego stop uczymy sie pokoju,

ktorego Swiat dac nie moze.

O ADORACJI NAJSWIETSZEGO SAKRAMENTU /{
,2Sposrod wszystkich nabozenstw po sakramentach,
adoracja Jezusa w Najswietszym Sakramencie jest pierwsza,
najmilsza Bogu i najbardziej pozyteczna dla nas.” (Sw.

Alfons Maria Liguori)

Czas spedzony z Jezusem w Najswietszym Sakramencie
jest najlepszym czasem, jaki mozesz ofiarowa¢ na ziemi.
(Sw. Matka Teresa z Kalkuty)

Nikt nie spozywa tego Ciata, jesli Go wpierw nie adoruje;
grzeszylibysmy, gdybysmy Go nie adorowali. (Sw. Tomasz z
Akwinu)

ZAWIERZ SIE MARYI

,O Maryjo, mysl o Tobie napetnia moje serce stodyczg; Twoje

imie jest pociechg dla duszy” ($w. Bernard z Clairvaux)
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SWIECI MALZONKOWIE

Pan BoOg obdarzyt ich dziewieciorgiem dzieci, czworo
wczesnie zmarto a piecC corek poswiecito sie Bogu w zyciu
zakonnym.

Zelia i Ludwik Martin przyjeli sakrament matzenstwa
w1858 roku w Alencon, we Francji. Wczesniej obydwoje
mysleli o zyciu zakonnym. Zelia w Alencon zdobyta zawod
koronczarki i byta niezwykle przedsiebiorczg mistrzynig w
tej dziedzinie. Ludwik byt zegarmistrzem-jubilerem, ktory
po pewnym czasie sprzedat swoj zaktad i wspotpracowat
z zong, gdyz to jej dziatalnoS¢ przynosita wieksze zyski.
Obojga tgczyta gteboka mitos¢. Byli oni hojni w udzielaniu
pomocy i zaangazowani w dziatalnos¢ charytatywna.
Wiedli proste zycie catkowicie ukierunkowane na Boga.
Codziennie uczestniczyli we Mszy sw oraz brali czynny
udziat w zyciu parafii. Nalezeli do stowarzyszen
religijnych. Zelia czesto odwiedzata klasztor klarysek i
tam zostata cztonkinig trzeciego zakonu sw. Franciszka.
Ludwik natomiast co jakis czas spedzat kilka dni w

klasztorze trapistow.
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Zelia zmarta na raka piersi przed ukonczeniem 46 roku zycia.

Ludwik po owdowieniu przenidst sie do Lisieux i samotnie
wychowywat corki. Kiedy wystgpity u niego objawy sklerozy
mozgu umieszczono go Ww zaktadzie opiekunczym. Po
powrocie do Alencon ludzie wysmiewali go. Chorym ojcem
opiekowaty sie corki Celina i Leonia. Zmart on w wieku 71 lat.
Swieci Ludwik i Zelia Martin pouczajg nas o wartosci
katolickiego matzenstwa. Codzienne trudy mozna znosic z
wiarg i ufnoscig Bogu i w ten sposob osiggng¢ swietosc.
Najmtodsza corka , sSw. Teresa od Dziecigtka Jezus
stwierdzita: ,Dobry B6g dat mi ojca i matke godniejszych
nieba niz ziemi'.

Ich beatyfikacji dokonat papiez Benedykt XVI w 2008 roku, a
kanonizacji papiez Franciszek w 2015 na zakonczenie
Synodu na temat rodziny. Liturgiczne wspomnienie
obchodzimy 12 lipca, a w naszym Kkosciele s3g

przechowywane |ch reI|kW|e
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XIV niedziela zwykta, 5 lipca 2026
1. Witam wszystkich gosci przebywajgcych na terenie
naszej parafii. Zapraszam do wspdlnej modlitwy, udziatu w
nabozenstwach.
2. W czasie wakacji w niedziele nie bedzie Mszy sSwietych
w dolnym kosciele. Zapraszamy rodziny z dzieCmi do
gornego kosciota na godz. 12.00. Obowigzuje wakacyjny
porzadek Mszy sSwietych: dni powszednie: 7.30, 8.30,
18.00, w niedziele: 7.00,9.00, 10.30, 12.00, 18.00i 19.15.
3. Biuro parafialne w czasie wakacji (do 31 sierpnia)
czynne od poniedziatku do czwartku w godz. 16.00 -
17.30.
4. Apostolat Duchowej Adopcji zaprasza na Msze Sw. i
Adoracje z okazji jubileuszu 25-lecia istnienia w Parafii, w
pigtek 10 lipca o godz. 8.30.
5. Apostolstwo Pomocy Duszom Czys¢cowym zaprasza
na Msze Sw. i Adoracje w poniedziatek 6 lipca o godz.
8.30.

6. W przysztg niedziele 12 VIl bedziemy gosci¢ w naszej

<

parafii s. Dariane (misjonarke z Kenii).
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Ogtoszenia parafialne

7. Dziekuje paniom i panom, ktorzy na zasadach
wolontariatu wykonujg prace pielegnacyjne w kosciele i
wokot kosciota oraz przy kapliczkach. Zapraszam tez
nowe osoby, pragniemy utworzy¢ statg ekipe porzadkows.
8.Trwa misja tworzenia kaplicy wieczystej adorac;ji.
Dziekuje zapisanym straznikom Eucharystii. Zachecam do
zgtaszania sie na state terminy, szczegdlnie na brakujgce
godziny oraz na liste rezerwowg, moze zapisac sie kilka
0sOb na jedng godzine. Prosze o zachecanie znajomych
do adorac;ji.

9. Mozna naby¢ figurki Matki Bozej, Krolowej Zaspy oraz
$w. Jozefa z Dziecigtkiem Jezus. Srodki zebrane w ten
sposéb zostang przeznaczone na budowe kaplicy
wieczystej adoracji. Figurki do nabycia w kiosku (Radio
Maryja) lub w zakrystii.

10. Od 13-15 lipca 2026 w naszej parafii odbedg sie
rekolekcje, ktére poprowadzi o. John Bashobora.
Szczegoty na stronie internetowej.

Nabozenstwo fatimskie (procesja rézancowa) 13. lipca w

ramach rekolekcii.
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Ogtoszenia parafialne

11. W sobote 18 lipca nasza parafia organizuje wyjazd do
Gietrzwatdu na dzien skupienia i modlitwy.

Rézaniec, Msza sw., Koronka do Bozego Mitosierdzia w
Sanktuarium, modlitwa przy kapliczce oraz Droga
Krzyzowa na wzgorzu. W trakcie pobytu bedzie czas wolny
na zakupy pamigtek, napetnienie wody ze Zrédetka oraz
obiad. Zapisy w zakrystii i u ks. Artura. Wyjazd autobusu
spod plebanii o godz. 8.00, powrdt okoto godz. 21.00.
Koszt wyjazdu 140 zt; obejmuje m.in. autobus, obiad,
ubezpieczenie.

12. W dniach od 18 do 19 wrzesnia nasza parafia
organizuje 2-dniowg pielgrzymke autokarows.

W programie m.in. nawiedzenie i modlitwa w Sanktuarium
Matki Bozej Bolesnej w Skrzatuszu oraz Sanktuarium
Jasnogoérskim w Czestochowie. Szczegoétowy program na
plakatach i stronie internetowej. Koszt pielgrzymki 550 z,
obejmuje: przejazd autobusem, nocleg, positki,
przewodnika oraz ubezpieczenie. Zapisy w zakrystii i u ks.

Artura. llo$¢ miejsc ograniczona.
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A Ogtoszenia parafialne

13. Parafialny bookcrossing na wakacje proponuje
,przewodniki”- poznaj Pomorze, kraj i Swiat.

14. W Kkalendarzu liturgicznym: Intencja papieska: o
szacunek dla zycia ludzkiego. 6 VII, poniedziatek, bt. Marii
Teresy Leddochowskiej, 7 VII, wtorek, bt. Jozefa i Wiktorii
Ulmow oraz ich dzieci, 8 VII, sroda, Sw. Jana z Dukli, 11 VII,
sobota, Sw. Benedykta, patrona Europy.

15. Obchodzgcym w tym tygodniu imieniny, urodziny oraz
rocznice zyczymy btogostawienstwa Bozego i opieki Matki
Najswietszej. Niech wstawia sie za Wami Swiety Patron
Kazimierz Krélewicz.

16. W minionym tygodniu pozegnalismy:

+ Lech Spigarski, (. 62), ul. Pilotéw, »"’TI-"‘

+ Zachariasz Karykowski (I. 81), ul. Bajana, ig»zg

+ Ryszard Deptuta (l. 66), ul. Pilotow.

Modimy sie w intencji zmartych w tym tygodniu i
wszystkich zmartych parafian, budowniczych

i dobrodziejow naszego Kosciota, zmartych z naszych
rodzin, bliskich, przyjaciot.

Dobry Jezu, a nasz Panie...
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Ogtoszenia parafialne

Modlitwa za wstawiennictwem

Swietych Zelii i Ludwika Martin
Swieci Zelio i Ludwiku, jakze wiele cierpien i trosk dotkneto
Was w Waszym ziemskim zyciu. Nieobecny Wam byt bdl
rodzicow optakujgcych smierC¢ swoich dzieci ani rodzicielska
troska o to, aby dziecko nie zeszto na ztg droge. Niejeden raz
doswiadczyliscie leku o byt materialny swojej rodziny i o
prace, ktora databy Wam wszystkim godziwe utrzymanie.
Poznaliscie dobrze krzyz choroby oraz fizycznego i
psychicznego cierpienia, a takze bodl roztgki z ukochang
osobag. Z tym wiekszym zaufaniem i nadziejg zwracamy sie do
Was o0 pomoc w naszym matzenskim, rodzinnym i
zawodowym zyciu. Wstawiajcie sie za nami u Boga, gdyz juz
za zycia byliscie tak blisko Niego. Jestesmy tak jak Wy,
matzonkami, rodzicami i przezywamy takie same niepokoje,
problemy i udreki. Jednak dzisiejszy Swiat zastawia na nas i
na nasze dzieci nowe putapki. Pomodzcie nam je omijac,
abysmy zapatrzeni w przyktad Waszego swietego zycia mogli
ISC prostg drogg do Boga i kiedys$ spotkali sie wszyscy w Jego

Krélestwie. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.



6 lipiec 2026 PONIEDZIALEK Intencje Mszalne
7.30 ++ Bogdan w 29 r.Sm. i rodzice z obu stron
8.30 Za dusze w czysccu cierpigce i za cztonkow
Apostolstwa Pomocy Duszom Czysccowym
18.00 +rodzice: Leon i Helena oraz zmarli z rodzin

Cieszyniskich i Sawickich y\,&ﬁ“sig

7 lipiec 2026 WTOREK 2

7.30 ++ Barbara Majewska w 6 r.Sm. i jej rodzice
8.30 ++ rodzice: Feliks w 35 r.sm. i Reginaw 17 r.sm.
oraz zmarli z rodzin Piotrowskich i Martenka

18.00 ++ zmarli z rodzin: Dziubkowskich i Pestka

8 lipiec 2026 SRODA
/.30 + mgz Zygmunt

8.30 + Irena Juzeluk — intencja Zywego Rézarica
18.00 ++ Jan w 2 r.sm, i Wojciech w 1 r.8m. oraz zmarli z
rodziny

9 lipiec 2026 CZWARTEK
7.30 ++ Adam w 22 r.sm.i Elzbieta w 7 r.Sm. oraz ich rodzice

8.30 + Jerzy Beer — intencja od sgsiadow
18.00 ++ rodzice: Antonina w 54 r.dm. i J6zef Grabowscy,
ks. Tadeusz Michalski w 21 r.Sm oraz Joanna i Mieczystaw
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10 lipiec 2026 PIATEK Intencje Mszalne
7.30 + Bozena Kontowicz-Rutka — intencja od bratanka z
rodzing

8.30 W intencji osob podejmujgcych duchowg adopcje i
dzieci zagrozonych zagtada

18.00 ++ Eugeniusz Grzywinskiw 1 r.sm.,

rodzice: Roman i Kazimiera(ona) oraz brat Leszek
11 lipiec 2026 SOBOTA

7.30 ++ rodzice: Janina i J6zef oraz zmarli z rodzin obu
stron

8.30 ++ Jan w 5r.Sm., Stanistaw w 6 r.sm.,

rodzice Stanistawa i Stefan i brat Henryk

18.00 ++ rodzice: Eugenia i Edward Bieleccy, Janina,
Zdzistaw, Jerzy i Zbigniew Chetminscy oraz Beata
Wachcinska

12 lipiec 2026 NIEDZIELA

GORNY KOScCIOL
7.00 ++ maz Zenon w 5r.sm. i jego rodzice: Felicja i Karol

9.00 ++ rodzice i rodzenstwo z rodzin: Gutkowskich i
Stryjkow

10.30 ++ rodzice: Bolestaw w 3 r.sm. i Jadwiga Paluch
12.00 O Boze btogostawienstwo dla dziecka, ktore przyjmie
dzis chrzest oraz dla jego rodzicow i chrzestnych

Chrzest: Julia ‘\\ \“i
18.00 ++ Stefan Rakowski w 3 r.ém. oraz Eugeniuszi
Jadwiga

19.15 Dziekczynna z prosbg o Boze btogostawienstwo

i dary Ducha Swietego dla Amelii w 18 rocznice urodzin

REDAKCJA: ks. proboszcz Jan Uchwat, s. Miriam, ks. Jakub Zinka.
Druk: Drukarnia Witograf, ul. Pilotow 3/42, 80-460 Gdarisk
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